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Je suis ravie et honorée de transmettre
mes valeurs de paix, de joie et d’amour
en étant au service d’une bonne cause
afin que l’accès à l’image, à
l’audiovisuel et au numérique ne soit
plus élitiste. 

«Oui je suis orphelin, démuni, malade
ou handicapé et j’existe. 
j’ai un talent à montrer, NA Hope
m’aide à le démontrer...» me disent-
ils!

Je suis Photographe et reporter
d’images depuis 2008 en France et à
l’international.  
Mon nom d’auteur est  Nougay qui est
l’anagramme de Ayoung mon nom de
jeune fille. Ces deux premières lettres
sont NA et Hope qui est juste l’espoir !
Mon espoir d’un monde meilleur en
contribuant avec ce qu’on possède à
l’intérieur de soi! C’est également
Nougay Artistik (mon métier dans
l’audiovisuel et les arts) au service des
autres!

Je ne peux que vous inviter à vous
joindre à moi en adhérant, en devenant
partenaire, mécène, bienfaiteur ou
bénévole. 
MERCI du fond du coeur!

NA HOPE est une association loi 1901
créée le 10 janvier 2018 à Toulouse et
dont le siège social est basé à Paris
depuis octobre 2020. Une antenne
Afrique a également été créée sous le
nom de NA Hope Africa en octobre
2019. 

Nous oeuvrons dans l'humanitaire par
les arts et la culture au travers
d'ateliers audiovisuels autour de
l'image, afin de former, sensibiliser,
révéler des talents et aider à
l'autonomisation des jeunes, orphelins,
démunis et aux malades atteints de
pathologies lourdes. 

Nous avons également un programme
nommé Renaissance consacré aux
femmes et à la jeune fille pour leur
permettre de découvrir leur potentiel
pour s'affirmer dans la société
(familiale, sociale ou professionnelle). 
Ce souci d’autonomisation est au coeur
des projets en cours et futurs de
l’association que vous découvrirez plus
bas.

Merci pour l’espoir!

A  P R O P O S  

 P R E S I D E N T E  F O N D A T R I C E

SOEMY AYOUNG
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Touchée par la cause du cancer du sein depuis
2013 avec l’artiste camerounaise Natascha Bizo
qui a fait de moi la marraine de son association
ACCSA (Agir Contre le Cancer du Sein en
Afrique). Avec mon média Nougay Tv, nous
l’avons suivi avec une rémission et une rechute
jusqu’à son décès en 2017;
Ma mère a été le déclencheur définitif pour
enraciner mon engagement. En 2017, elle fût
diagnostiquée d’un cancer du col de l’utérus
après avoir survécu à un double AVC dix ans
plus tôt; Le fait de l’avoir accompagnée pendant
des mois au début de sa maladie auprès
d’institutions sanitaires m’a permis de réaliser
les difficultés que rencontrent les patients et les
familles et surtout le message des médecins qui
passe parfois mal. Nous aspirons à être un pont
entre l’hôpital, le patient et la famille ainsi qu’un
canal pour l’information, la sensibilisation et les
bons plans.
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La journée internationale des droits des femmes en mars et juillet pour la
journée de la femme africaine

La jeunesse, activités ludiques, éducatives et artistiques 
Les vacances utiles en juillet et août

La marche rose en octobre contre le cancer du sein

La bourse de la rentrée scolaire en septembre

Noël des orphelins en décembre

Tout au long de l'année, en France comme au Cameroun des évènements et
actions sont menées  autour de plusieurs grands rendez-vous:

PARALLELEMENT LA CONSTRUCTION DU CENTRE D'ACCUEIL ET DE FORMATION
ZOE AU VILLAGE EYAMBOUNI DANS LE MBAM REGION DU CENTRE CAMEROUN.
DEVELOPPEMENT DES CULTURES ARABLES, ARTISANAT ET ECONOMIE
SOLIDAIRE. * PROJET DETAILLE A LA FIN DE CE DOCUMENT.

NOS ACTIONS À L'ANNÉE
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N O S  A X E S  E T  D O M A I N E S
D ' I N T E R V E N T I O N

Le bien-être d'un individu passe pour beaucoup par un cercle familial fort et présent.
Un enfant a besoin de cette cellule d'amour qu'il fasse partie d'un orphelinat ou
d'une famille démunie, nous croyons également au transfert de compétences et
d'expérience intergénérationnel. Fortifier la mère dans son ensemble permettra de
solidifier le noyau familial d'où notre projet d'apporter un soutien et des formations
aux encadreurs dans les orphelinats.

J U N I O R F E M M E S S E N I O R

S A N T E  
-

I N F O R M A T I O N
 -

S E N S I B I L I S A T I O N  
-  

A U T O N O M I S A T I O N

E D U C A T I O N
-

F O R M A T I O N

P H I L H A N T R O P I E
-

R S E  /  M E C E N A T
_

T R A N S F E R T  D E
C O M P E T E N C E S
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Ateliers d'écriture, de dessin et de lecture;

Fourniture de matériels didactiques et scolaires;

Ateliers de danse, théâtre, gospel, musique et chants;

Initiation au journalisme, à l'audiovisuel et à la photographie.

Depuis 2018 nous avons contribué à l'accès à l'éducation de plus de 500
enfants au Cameroun en finançant le programme de "Bourse scolaire Zoé"
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Nous travaillons avec les orphelinats de: Sainte Thérèse de Yaoundé Obili, La bonne case
de Bangangté, Les enfants du diocèse de Kribi, les enfants de la maison de prières pour
tous les peuples de Yaoundé, et quelques familles défavorisées. Au total 123 enfants
identifiés qui reçoivent notre soutien au Cameroun chaque année.

Ci-dessous le jeune André (1ère image à gauche) qui a bénéficié depuis la classe de 6e
d'une pension complète (hébergement à Yaoundé, études dans un collège privé jusqu'en
1ère, soins médicaux et alimentation en passant par les vêtements et les fournitures
scolaires. Très bon élève, André a réussi son passage en classe supérieure à chaque fois.
Aujourd'hui il est dans une autre ville, récupéré par un oncle paternel pour faire une
formation technique dans l'électronique.

Image du centre, des jeunes filles mineures qui pour la plupart sont déscolarisées et
vivent dans la rue, ce foyer qui les recueille à Yaoundé essaie de leur apporter une
formation en couture et artisanat.

W W W . N A H O P E - A S S O . O R G P A G E  0 8



W W W . N A H O P E - A S S O . O R G P A G E  0 9

L'association "Noel de l'étoile" qui contribue par une prestation de spectacle musical
en live de chansons de noël aux enfants.
 L'association "les pélerins du coeur" qui apporte des soins bucco-dentaires à nos
chers enfants. 
Des excursions et animations grands airs comme au mont mbapit ou dans un musée
avec la Fondation Jean-Félicien Gacha à Bangoulap. En somme des activités à la
période de noël pour rendre ces moments encore plus féériques. Une trêve mondiale
de paix et d’amour!

Notre évènement "le Festin du coeur" est un moment suspendu de partage,  pendant la
période de noël avec près de  2 000  enfants au Cameroun (partage de nourriture et de
jouets, animations et jeux) et une centaine de sans-abris en France par la distribution d'un
kit repas depuis 2018. 

Au delà de ces moments d'alimentation et de partage, nous avons également développé
d'autres partenariats avec:  
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Cancers;
Drepanocytose;
Dégénérescence neurologique;
AVC et autres affections. 

Plusieurs activités de sensibilisation et
d’informations depuis 2015 dans les domaines
de : 

*L’Accompagnement de patientes atteintes de
cancers dits “féminins”;
*La coordination d’une campagne de santé en
chirurgies gynécologiques;
*Des ateliers de formation dans l’artisanat, les
teintures sur textiles, l’entreprenariat.
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PROJETS EN COURS
D E P U I S  L A  C R E A T I O N  D E

N O T R E  A S S O C I A T I O N  L E  1 0
J A N V I E R  2 0 1 8 ,  N O U S  A V O N S

I N I T I É  L ' A C H A T  D ' U N E
P A R C E L L E  D E  T E R R E  A R A B L E

E T  H A B I T A B L E  P O U R  Y
I M P L E M E N T E R  L E  P R O J E T

V I L L A G E  Z O É  H O P E .
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D A N S  L E  V O L E T  S A N I T A I R E ,
N O U S  E N V I S A G E O N S  U N E

C A M P A G N E  D E  S E N S I B I L I S A T I O N
A  L ’ U S A G E  D E S  L A T R I N E S ,  A U X

B O N N E S  P R A T I Q U E S  D E
L ’ H Y G I E N E ,  A U  C O U R S  D E

L A Q U E L L E  S E R O N T  D I S T R I B U E S
D E S  K I T S  D E  P R E M I E R S

S E C O U R S .

G U I L L A U M E  E S T
T O U J O U R S  E N  A T T E N T E

D U  S O U T I E N  Q U I
P E R M E T T R A

L ’ O P E R A T I O N  D E  S A
J A M B E .


